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LIIKKUVA OPISKELU TEHDÄÄN 
NÄKYVÄKSI
ASIAKIRJOISSA:

• Sedun strategia
• Sedun opiskeluhuoltosuunnitelma
• Sedun opiskelijoiden tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 

(päivitysvaiheessa)
• Sedun perustutkintojen toteutussuunnitelmat

KÄSITTELY/ESITTELY:

• Hyvinvoiva amis -työryhmä

• Sedun yhteisöllinen ohr

• Sedun yksiköiden yhteisöllinen ohr

• pedagoginen johtoryhmä

• tarkastuslautakunta

• yhtymähallitus, yhtymävaltuusto



HENKILÖSTÖ TOIMII

Hyvinvoiva amis -ryhmä
• edustajat jokaisesta Sedun yksiköstä
• kokoontuu säännöllisesti
• edistää opiskelijahyvinvoinnin tasalaatuisuutta 

Sedussa
• yhteinen ideointi, jakamisen kulttuuri: tieto, 

onnistumiset ja hyvät käytännöt, parastaminen
• oma opiskelijahyvinvoinnin vuosikello
• kokoaa yhteen eri yksiköiden toiminnalliset 

opiskelijahyvinvoinnin vuosikellot

Yksiköiden yhteisöllinen ohr
• Opiskelijahyvinvoinnin vuosikellon 

laatiminen, toiminnan suunnittelu, 
toteutuksesta ja toimijoista sopiminen

Amiskoutsi
• mukana järjestämässä yksiköissä 

tapahtumia
• järjestää liikuttavia juttuja ryhmille
• tekee yksilövalmennusta sitä 

tarvitseville opiskelijoille

Henkilökunta 
• Innostetaan mukaan toteuttamaan ja 

kannustamaan opiskelijoita 
osallistumaan



OPISKELIJAT TOIMIVAT

Hyvinvointitutorit
• toimijoita jokaisessa 

yksikössä
• Saku ry:n koulutus
• mukana järjestämässä 

tapahtumia ja tempauksia
• hyvinvointitutorien 

kokoontumiset lukuvuoden 
aikana

Opiskelijakunta Fokus ja 
yksiköiden opiskelijafoorumit
• ideoivat ja ovat järjestämässä 

tapahtumia
• vaikuttavat yksiköissä ja 

Sedussa
• edustus sekä yksiköiden että 

Sedun yhteisöllisessä ohr:ssä
• edustus opiskelijahyvinvoinnin

kehittämishankkeissa



Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

KesäkuuHeinäkuu

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Hyvinvoiva amis, Sedun opiskelijahyvinvoinnin vuosikello 2024-25

Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Amispolku (Teams), Saku ry
Amistamo  2024, Sedu Lapua
Ammattiosaajan työkykypassin mentoripalaveri, Sedu 

Hyvinvoiva amis kokous + yhteisöllinen OHR, Sedu
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi toimipisteittäin: tulosten 

analysointi
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi, opiskelijat: tulosten 

analysointi
- Vuosikellon päivitys
Tapahtuma: Sedu Survival

Hyvinvoiva amis kokous + yhteisöllinen OHR, Sedu
- Liikkuva opiskelu, nykytilan arviointi, henkilöstö: 
tulosten analysointi
Ammatillisen koulutuksen opiskeluhyvinvoinnin 
kehittämispäivät 26.-27.11.24, Saku ry
Hyvinvointitutorohjaus toimipisteissä, Sedu
Ammattiosaajan työkykypassin mentorikokous, Saku ry
Ammattiosaajan työkykypassi -info (Teams), Saku ry

Hyvinvointivirtaa viikko 40
Hyvinvointitutorkoulutus, Sedu & Saku ry
Amispolku (Teams), Saku ry

Syysloma

Jouluista ohjelmaa (hyvinvointitutorit), Sedu
Joulukalenteri (intra), Sedun viestintä
Amispolku (Teams), Saku ry

Joululoma

Opinlakeusmessut (hyvinvointitutorit), Sedu
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Hyvinvointitutorohjaus toimipisteissä  (Sedu)
E-sport 
Amispolku (Teams), Saku ry

Ystävänpäivä (hyvinvointitutorit), Sedu
Turvallisuuskysely

Talviloma

Talviliikuntapäivä (hyvinvointitutorit), Sedu
Amisvartti (hyvinvointitutorit), Sedu & Saku Ry
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu

Liikevirtaa –kampanja
Ammattiosaajan työkykypassin mentoripalaveri, Sedu
Amispolku (Teams), Saku ry
Liikkuva ja oppiva yhteisö - seminaari 1.-2.4.25
Pääsiäisaiheista ohjelmaa

Sedu
• Opiskelijoiden virtuaalikahvit
• Toimipisteiden yhteisöllinen OHR
• Amiskoutsin yksilö- ja 

ryhmäohjaus toimipisteissä

Saku ry
• Henkilöstön ja opiskelijoiden 

kisat
• Saku ry:n virtuaalikahvit

Liikkuva opiskelu
Pohjanmaan liikunta ja urheilu
Muut sidosryhmät

SakuGames 
Hyvinvoiva amis kokous, Sedu
Ammattiosaajan työkykypassin päivittelypäivät, Saku RyKesäloma
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Sedu Suupohjantie, Opiskelijahyvinvoinnin vuosikello 2024-25

3.9. Opiskelijafoorumin kokous
3.9. Ilmajoen etsivä nuorisotyö
5.9. Yrittäjänpäivä
9.9. Fokus kokous  
12.9. Kotiväenilta 
13. ja 16.9. Koulukuvaus
18.9. SAKU Amistamo, Lapua
17.9. Kaverikoirat klo 10-12:30
25.9. TEHY 26.9. Järjestöpiste

8.8. TEHY
Uusien opiskelijoiden orientaatioviikot
- Opiskelijahyvinvointi esittäytyy
- 12.-16.8. Ryhmäytyminen Ruusulassa 
Tutorkoulutus
Opiskelijafoorumin kokoaminen
27.8. Back to school
29.8. Sedu Survival

Vko 45 Ehkäisevän päihdetyön viikko
6.11. kokemusasiantuntijan tarina
Kiusaamiskysely
KV-viikko
7.11. Taitaja9 paikalliskilpailut Spt
12.11. Opiskelijafoorumin kokous
20.11. Kaverikoirat
25.11. klo 8.30 Adventtitapahtuma

Vko 40 Hyvinvointivirtaa viikko
• 1.10. Harrastusesittelyjä, Haluatko 

uusia kavereita -kohtaamispaikka
- 2.10. Heijastinpäivä
- 2.-3.10. Joupiskan seikkailupäivä
- 3.10. Nikotiiniton Amis klo 10-14
9.10. Super
Vko 41 Mielenterveysviikko
- Tiedotusta, että välitämme
Vko 43 Halloween tapahtumia

5.12. klo 8.30 Itsenäisyyspäivän 
lipunnosto
Joulumieli tapahtumat
Jouluruoka & joululaulut
Joulupuu keräys
Tonttulakkipäivä
19.12. Valmistujais-/joulujuhla 

STOP kiusaamiselle kampanja alkaa
15.-16.1. Opinlakeus messut
15.-16.1. Meidän rekry
21.1. Opiskelijafoorumin kokous

6.2. Kotiväenilta
11.2. 112 päivä
Kaverikoirat
NYT myyntipäivä
14.2.Ystävänpäivätapahtuma
Talviliikuntapäivä Joupiskalla

8.3. Naistenpäivä
18.3. Opiskelijafoorumin 
kokous
MiniMeidän rekry 
Vko 11/12 Rasismin 
vastainen viikko

Nyyti ry mielenterveyspäivä
8-10.4. SakuStars Joensuu
17.4. klo 9.30 Pääsiäisvaellus 
Digiarkitapahtuma?

HOKS ja ETS päivitykset
Vauhdittamo
Työkykypassi
Päihdevalistuskampanja 2024
Hyvinvoiva Amis
Nikotiiniton Amis
Yhteisölliset OHR kokoukset
Nuorisotyön kahvi- ja 
toimintatuokiot
Hyvän käytöksen kampanja

Sedu tanssiaiset
Kevättapahtuma
13.5. Opiskelijafoorumin kiitoskokous
Opiskelijoiden festarit
SakuGames
30.5. ValmistujaisjuhlatKesä-Vauhdittamo

Sedun virtuaalikahvit opiskelijoille
Syksy 2024: 14.8., 24.9., 23.10., 18.11., 17.12.
Kevät 2025:



Kiitos!
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