Lilkkkuva amis -polulta
ja tyokykypassista
tukea litkunnallisen
oppilaitoskulttuurin
rakentamiseen

Toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry| saija.sippola@sakury.net | 044 3434 123
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KOULUPAIVAN AIEAINEN LIIKUNTA JA FYYSISEN
ARTIIVISUUDEN MAARA OVAT TUTKIMUSTEN PERUSTEELLA KUN NUORET OSALLISTUVAT JA

YHTEYDESSA HYVIIN ARVOSANOIHIN, SUUNNITTELEVAT ITSE, HE KOKEVAT
S OMISTAJUUTTA LUOMIINSA TILOIHIN.

LIIKUNTA VAIRUTTAA MYONTEISESTI MUISTIIN, g Y el L =
KESKITTYMISEEN JA OPISKELIJOIDEN RAYTTAYTYMISEEN. TAMA LISAA YHTEISTA TEKEMISTA,

ERITYISESTI KOULUPAIVAN AIKANA TAPAHTUVA LIIKKUMINEN TILOJEN ARVOSTAMISTA SEKA

SEKA HYVA RESTAVYYSEUNTO OVAT TUTKIMUSTEN MURKAAN
SYY HYVIIN OPPIMISTULOKSIIN.

(SYVAOQJA, KANTOMAR, LAINE, JAAKKOLA, PYHALTO & TAMMELIN 2012)
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SAKU ry tarjoaa liky h piskeleville. Uusia lilk ideoita etsitilin Liikkuva Amis -hankkeessa,
|jonka tavoitteena on lisdts opiskelijolden tyysists aktiivisoutta koulupdivin atkana sekd osallisuutta

Bs - &

LIIKKUMISTA.
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Litkkuva amis -polun kohtaamiset:
Toiminnan ideointi 10.9.2024 klo 14-16
|deat kdytantoon 14.11.2024 klo 14-16
Uudet nakokulmat liikkeen lisaamiseen
29.1.2025 klo 14-16
Osaksi arkea 24.4.2025 klo 14-16

Litkkuva amis -polun ideoidenvaihtopdivat
verkossa 3.-16.3.2025

https://liikkuvaamis.fi/liikkuva-amis-polku/



https://liikkuvaamis.fi/liikkuva-amis-polku/

Liikkuva amis -sivusto (liikkuvaamis.fi)
ideapankit likkeen lisddmiseen

Litkkuva amis -tyokalupakki

Liikkuva amis -ideapajan materiaalit

valmiitideakartoituskyselyt

julisteet, materiaalit ja videot

Muut palvelut:
Litkkuva amis -uutiskirje kuukausittain
koulutukset liikuntatutoreille
puheenvuorot/tyGpajat henkilostolle
toiminnan juurruttamisen tuki (Kiinni
strategiaan -malli)




Tyokykypassi
tukena

tyokyvyn
edistamiseen




Tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistamista jo opintojen aikana

= tavoitteena lisata o
motivaatiota huole
hyvinvoinnistaan o

= neljd teemaa

= Harrastuneisu

= pedagoginen valine tyokyvyn tukemiseen

piskelijoiden tietoja, taitoja ja
Ntia omasta tyGkyvystadn ja

niskelun aikana niin, etta

niiden ylldpitdminen on osa eldmdntapaa

= Ammatin tyokykyvalmiudet
= TyGkykyd edistdva likunta
= [erveysosaaminen

us ja yhteistyotaidot



SAKU ry tyokykypassin tukena: materiaalit

= WWW.tyokykypassifi
= tyOkywyn tietopankki opiskelijoille
= tehtdvakortit osaamisen hankkimisen tueksi
= suomi, ruotsi, englanti, selkosuomi
= tyGkykypassi-infot myos koulutuksen
jrjestdjdlle ja opettajalle
= mobiilisovellus
= tehtavakortit myos mobiililaitteissa
= opettajan kayttoliittymd palautteen
antamiseen tietokoneen kautta




SAKU ry tyokykypassin tukena: verkostot ja koulutukset

= kdyttoonoton tuki koulutuksen jarjestdjille

= tyokykypassistartti ja kdyttoonottopaja kaikille
tyokykypassia hyodyntaville opettajille ja ohjaajille

= mentoreiden valmennus

= verkostotoiminta




Kiitos!

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

Toiminnanjohtaja Saija Sippola, SAKU ry| saija.sippola@sakury.net | 044 3434 123
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