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Mukaan polulle?

Liikkuva amis -polun kohtaamiset:
▪ Toiminnan ideointi 10.9.2024 klo 14–16
▪ Ideat käytäntöön 14.11.2024 klo 14–16
▪ Uudet näkökulmat liikkeen lisäämiseen 

29.1.2025 klo 14–16
▪ Osaksi arkea 24.4.2025 klo 14–16

▪ Liikkuva amis -polun ideoidenvaihtopäivät 
verkossa 3.-16.3.2025

▪ https://liikkuvaamis.fi/liikkuva-amis-polku/ 

https://liikkuvaamis.fi/liikkuva-amis-polku/


Monipuoliset palvelut ja materiaalit käytettävissä

▪ Liikkuva amis -sivusto (liikkuvaamis.fi)
▪ ideapankit liikkeen lisäämiseen
▪ Liikkuva amis -työkalupakki
▪ Liikkuva amis -ideapajan materiaalit
▪ valmiit ideakartoituskyselyt
▪ julisteet, materiaalit ja videot

▪ Muut palvelut: 
▪ Liikkuva amis -uutiskirje kuukausittain
▪ koulutukset liikuntatutoreille
▪ puheenvuorot/työpajat henkilöstölle
▪ toiminnan juurruttamisen tuki (Kiinni 

strategiaan -malli)



Työkykypassi
tukena 

työkyvyn 
edistämiseen



Työkyvyn ja hyvinvoinnin edistämistä jo opintojen aikana

▪ pedagoginen väline työkyvyn tukemiseen
▪ tavoitteena lisätä opiskelijoiden tietoja, taitoja ja 

motivaatiota huolehtia omasta työkyvystään ja 
hyvinvoinnistaan opiskelun aikana niin, että 
niiden ylläpitäminen on osa elämäntapaa 

▪ neljä teemaa
▪ Ammatin työkykyvalmiudet
▪ Työkykyä edistävä liikunta
▪ Terveysosaaminen
▪ Harrastuneisuus ja yhteistyötaidot



SAKU ry työkykypassin tukena: materiaalit

▪ www.työkykypassi.fi 
▪ työkyvyn tietopankki opiskelijoille
▪ tehtäväkortit osaamisen hankkimisen tueksi
▪ suomi, ruotsi, englanti, selkosuomi
▪ työkykypassi-infot myös koulutuksen 

järjestäjälle ja opettajalle
▪ mobiilisovellus

▪ tehtäväkortit myös mobiililaitteissa
▪ opettajan käyttöliittymä palautteen 

antamiseen tietokoneen kautta



SAKU ry työkykypassin tukena: verkostot ja koulutukset

▪ käyttöönoton tuki koulutuksen järjestäjille
▪ työkykypassistartti ja käyttöönottopaja kaikille 

työkykypassia hyödyntäville opettajille ja ohjaajille
▪ mentoreiden valmennus
▪ verkostotoiminta



Kiitos!
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