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Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet • Tavoitteena on lisätä liikkumista ja 
opiskelukykyä  kehittämällä 
aktiivisuutta tukevaa 
toimintakulttuuria toisen asteen 
oppilaitoksissa ja korkeakouluissa.

• Liikkuva opiskelu -ohjelmassa 
liikkumisella tarkoitetaan kaikkea 
fyysistä aktiivisuutta. 

• Opiskelukyvyn edistämisellä 
tarkoitetaan oppimisen, opintojen 
sujumisen ja hyvinvoinnin 
parantamista kehollisin, toiminnallisin 
ja liikunnallisin keinoin.

• Keskeistä integroituminen
oppilaitoksen strategiaan ja 
opiskeluyhteisön arkeen, 
vähemmän liikkuvien 
opiskelijoiden huomiointi, laaja-
alainen kehittäminen ja yhteistyö. 
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Aktiivisen opiskelupäivän hyödyt

• Opiskelukyky ja viihtyvyys lisääntyvät
• Oppiminen ja keskittyminen vahvistuvat
• Osallisuus ja yhteisöllisyys lisääntyvät
• Istumisen ja paikallaanolon tuottamat 

terveydelle haitalliset vaikutukset vähenevät
• Opiskelu- ja työergonomiataidot paranevat
• Opiskelijat siirtyvät työelämään tai jatko-

opintoihin toimintakykyisempinä ja heillä on 
paremmat edellytykset huolehtia riittävästä 
fyysisestä työkyvystään 
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Yleisimpiä toimenpiteitä
• Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen 

muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi​

• Liikuntasalien hyödyntäminen opetuksen ulkopuolella

• Toiminnallinen oppiminen/opettaminen
• Istumisen tauottaminen ja taukoliikunta​

• Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen​ 
(esim. liikunta-tutorointi ja välituntiliikunta​)

• Henkilöstön osaamisen lisääminen (koulutukset)
• Liikunta- ja hyvinvointineuvonta
• Liikkuva opiskelu -toiminnan 

organisointi (esim. tiimi ja johtaminen)
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Mitä seuraavista teidän oppilaitoksessa on jo tehty?

Työikäiset Ikääntyneet Perheet
Opiskelijat

Lapset

 Oppilaitokset ovat liittyneet mukaan Liikkuva opiskelu -toimintaan
 Opiskeluhuollossa tunnistetaan liian vähäinen liikkuminen. Esimerkiksi 

(yhteisöllinen ja yksilöllinen) terveystarkastuksien yhteydessä, liikkuminen 
otetaan puheeksi ja opiskelijoille tarjotaan tukea liikunnallisen elämäntavan 
löytämiseksi (esim. Mini-interventio)

 Opetuksessa on käytössä toiminnallisia menetelmiä, jotka tukevat liikkumista 
ja hyvinvointia

 Oppilaitoksissa on tarjolla liikunta- ja hyvinvointineuvontaa / Pt-toiminta​a/ 
liikunta- ja hyvinvointitutor-toimintaa​

 Nykytilan arviointia hyödynnetään osana oppilaitosten hyte-
toimintaa ja henkilöstöä koulutetaan hyödyntämään työkaluja 
liikkumista tukevan toiminnan kehittämisessä, arvioinnissa ja seurannassa

Kouluikäiset

01.10.2024 pekka.tiitinen@oph.fi



Opiskelupäivän liikuntaa lisäävät toimenpiteet ammatillisissa oppilaitoksissa
(TEA – viisari)

Ammatillisissa oppilaitoksissa käytössä olevat 
yhteiset kirjatut käytännöt ja toimintamallit
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Visio: Opiskelijat liikkuvat enemmän
Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuudet 2017-2023 (Kouluterveyskysely)
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Liikkuva opiskelu -toiminnan toteutuminen 
(Johtajat, n=41: aol 23, lukiot 18)
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Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai
koulutuksen järjestäjän strategiaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai
koulutuksen järjestäjän toimintasuunnitelmaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen
pedagogiseen suunnitelmaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai
koulutuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Oppilaitoksessa on käytössä koko oppilaitosta koskeva
arviointijärjestelmä, johon Liikkuva opiskelu -toiminta sisältyy.

Liikkuva opiskelu -toiminnan toteutumista seurataan ja
arvioidaan Nykytilan arviointi oppilaitoksille -työkalulla.

toteutuu täysin toteutuu osittain ei toteudu en osaa sanoa

Liikkuva opiskelu -kysely toisen 
asteen henkilöstölle keväällä 2024; 
julkaisemattomia tuloksia 27.9.2024
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Työkykypassi
(TE uudistus)

01.10.2024
pekka.tiitinen@oph.fi

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ammattiosaajan-tyokykypassi


Tulossa pian
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Liikuntaneuvonta toisella 
asteella ja korkeakouluissa –
Nykytilan kuvaus ja tukea 
toiminnan kehittämiseen 

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisältää:
• Kyselyn tulokset
• 8 eri liikuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
• Näkökulmia liikuntaneuvonnan kehittämisen tueksi



https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/
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https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/


01.10.2024 pekka.tiitinen@oph.fi



Työkaluja arkeen

- Aktiiviset opiskelumatkat
- Välituntiliikunta
- Liikunta Tutor
- Yhteisöllisyys
- PT-toiminta
- Liikkumisen puheeksiottaminen
- Toiminnalliset opetusmenetelmät ja istumisen 
tauottaminen
- Nykytilan arviointi -työkalu
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https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-aktiivisiin-opiskelumatkoihin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_sanahaku=v%C3%A4litunti
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/liikuntatutorkoulutuksella-vertaisohjaajaksi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-opiskelijoiden-ryhmaytymiseen-ja-yhteisollisyyden-lisaamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/yksilollinen-kuntovalmennus-koulussa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/jutellaanko-hetki-liikkumisesta-vinkkeja-liikkumisen-puheeksi-ottamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/


Lähiaikoina tuotettua materiaalia
• Kaasua vai jarrua? – Harjoitusvideoita ja koulutusmateriaali vireystilan säätelyyn - Liikkuva 

opiskelu

• Liikkumisen puheeksi ottamisen -malli - Liikkuva opiskelu

• Taukoliikuntakortteja kolmella kielellä - Liikkuva opiskelu

• Rakentakaa oma vuosikello - Liikkuva opiskelu

• Osallisuuden helmet - Liikkuva opiskelu

• Työkaluja liikkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistämiseen - Liikkuva opiskelu

• Mieli liikkeelle -hankkeen Toimintamalleja opiskeluarkeen - opas opiskelijoiden hyvinvoinnin ja 
liikkumisen edistämiseen - Liikkuva opiskelu

• Syväoja ym. 2024 Liikkuminen osaksi oppituntia Liikkuminen osaksi oppituntia - Jamk Arena

• Liikkuen opiskelukykyä –malli 
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https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottamisen-malli/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/taukoliikuntakortteja-kolmella-kielella/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/osallisuuden-helmet/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/tyokaluja-tasa-arvon-ja-yhdenvertaisuuden-edistamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/toimintamalleja-opiskeluarkeen-opas-opiskelijoiden-hyvinvoinnin-ja-liikkumisen-edistamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/toimintamalleja-opiskeluarkeen-opas-opiskelijoiden-hyvinvoinnin-ja-liikkumisen-edistamiseen/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-pro/liikkuminen-osaksi-oppituntia/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0WdH5YpkZRiXmiA4apojSzjULq-N6s0Y_FNPkCuMC75L-qEruk6HiUXKU_aem_AUtpff34EfT4H_Rl8gArXfGFDa4F4jDxmXBLSqsavqhasyBwvi9jUBthufo5mMrEObWsPz2ERQpq6AWoPQ7AAcII
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/liikkuen-opiskelukykya-malli-kokoaa-liikkumisen-hyodyt-ja-keinot-yhteen/
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