5 7 ratkaisuja
W opiskelijahyvinvoinnin
lisaamiseksi

01.10.2024

pekka.tiitinen@oph.fi




Yhteistyo6lla liikkuvammat kuntalaiset

"« =& Liikkumisen edistaminen kuntien ja hyvinvointialueiden

yhdyspintatyéna
* :

o M\"i “L'r.g . @
Liikkuvat - uwh= Xx L Lo LiIIKKUVA IKl- | LIKKUVA
tukenanne: %ﬂﬁﬁf‘mmaﬁ N W‘%‘“ AIKUINEN ULIKKUJA PERHE

uuuuuuuuuuuuuuu
E L



Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet * Tavoitteena on lisatd likkumista ja

opiskelukykya kehittamalla
.

aktiivisuutta tukevaa
toimintakulttuuria toisen asteen
oppilaitoksissa ja korkeakouluissa.

* Liikkuva opiskelu -ohjelmassa
liikkumisella tarkoitetaan kaikkea
fyysista aktiivisuutta.

* Opiskelukyvyn edistamisella
tarkoitetaan oppimisen, opintojen
sujumisen ja hyvinvoinnin
parantamista kehollisin, toiminnallisin
ja liikunnallisin-keinoin

eskeista integroituminen
oppilaitoksen strategiaan ja
opiskeluyhteison arkeen,
vahemman liikkuvien
or)iskelijoiden huomiointi, laaja-
alainen kehittaminen ja yhteistyo.
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Aktiivisen opiskelupaivan hyodyt

e Opiskelukyky ja viihtyvyys lisaantyvat

* Oppiminen ja keskittyminen vahvistuvat

* Osallisuus ja yhteiséllisyys lisadntyvat

* |stumisen ja paikallaanolon tuottamat
terveydelle haitalliset vaikutukset vahenevat

* Opiskelu- ja tydergonomiataidot paranevat

* Opiskelijat siirtyvat tydelamaan tai jatko-
opintoihin toimintakykyisempind ja heilld on
paremmat edellytykset huolehtia riittavasta
fyysisesta tyokyvystaan
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Yleisimpia toimenpiteita

Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen
muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi

Lilkuntasalien hyodyntaminen opetuksen ulkopuolella
Toiminnallinen oppiminen/opettaminen
Istumisen tauottaminen ja taukoliikunta

Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen
(esim. liikkunta-tutorointi ja valituntiliikunta)

Henkil6ston osaamisen lisddminen (koulutukset)
Liikunta- ja hyvinvointineuvonta

Liikkuva opiskelu -toiminnan
organisointi (esim. tiimi ja johtaminen)

e La
\\l ac
~ %
P 1 =
o >

»
Ve e

pekka.tiitinen@oph.fi

01.10.2024



Mita seuraavista teidan oppilaitoksessa on jo tehty?

Opiskelijat
Lapset Kouluikaiset Tyoikaiset Ikaantyneet Perheet

U Oppilaitokset ovat liittyneet mukaan Liikkuva opiskelu -toimintaan

U Opiskeluhuollossa tunnistetaan liian vahainen liikkkuminen. Esimerkiksi
(yhteisollinen ja yksil6llinen) terveystarkastuksien yhteydessa, liikkuminen
otetaan puheeksi ja opiskelijoille tarjotaan tukea liikunnallisen elamantavan
loytamiseksi (esim. Mini-interventio)

U Opetuksessa on kaytdssa toiminnallisia menetelmid, jotka tukevat liikkkumista
ja hyvinvointia

U Oppilaitoksissa on tarjolla liikunta- ja hyvinvointineuvontaa / Pt-toimintaa/
liikunta- ja hyvinvointitutor-toimintaa

O Nykytilan arviointia hyodynnetdan osana oppilaitosten hyte-
toimintaa ja henkilostoa koulutetaan hydodyntamaan tydkaluja

lilkkumista tukevan toiminnan kehittamisessa, arvioinnissa ja seurannassa
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Opiskelupadivan liikuntaa lisaavat toimenpiteet ammatillisissa oppilaitoksissa
(TEA — viisari)

Ammatillisissa oppilaitoksissa kdytossa olevat

yhteiset kirjatut kdytannot ja toimintamallit

aktiivisuuden lisdamiseksi

Istumisen vihentdmiseksi ja fyysisen ?
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Sisdliikuntatiloja hyddynnetdan
lilkuntatuntien ulkopuolella
opiskelupaivan aikana

Opiskeluterveydenhuollon kanssa
tehddin yhteistyota opiskelijoiden
liikkkumisen edistamiseksi

Toimipisteessa edistetddn
opiskelumatkojen fyysisesti aktiivista
kulkemista

Opiskelijoille jarjestetdén yksilollista
neuvontaa liikkkumisen tueksi (esim.
personal trainer -toiminta)

Opiskelijoita koulutetaan
vertaisohjaajiksi liikkkumisen tueksi
(esim. liikunta- tai hyvinvointitutor)

= 2022 =2020
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Visio: Opiskelijat liikkuvat enemman

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuudet 2017-2023 (Kouluterveyskysely)
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Liikkuva opiskelu -toiminnan toteutuminen Likkuva opiskelu -kysely toisen

(Johtajat, n=41: aol 23, lukiot 18)

0% 20 %

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai -
koulutuksen jarjestdjan strategiaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai _
koulutuksen jarjestdjan toimintasuunnitelmaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen _
pedagogiseen suunnitelmaan.

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu oppilaitoksen ja / tai -
koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Oppilaitoksessa on kaytdssa koko oppilaitosta koskeva - 37
arviointijarjestelma, johon Liikkuva opiskelu -toiminta sisaltyy.

Liikkuva opiskelu -toiminnan toteutumista seurataan ja - 27
arvioidaan Nykytilan arviointi oppilaitoksille -tyokalulla.

B toteutuu taysin toteutuu osittain M ei toteudu

asteen henkilostolle kevaalla 2024;
julkaisemattomia tuloksia 27.9.2024
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Liilkkuminen osaksi opiskeluhuollon toimintaa ja rakenteita

Oppilaitos

Opiskeluhuoltoryhma

Yhteisé

Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia
ja terveyttd tukevaa toimintakulttuuria
lilkkumisen keinoin

» Liikkuvan eldamantavan nakyvaksi tekeminen ja siihen
kannustaminen

» Liikkumisen puheeksi ottaminen

* Opintoihin integroitu liikkkuminen

» Opiskelijaldhtéinen toiminta esim.
liikunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja
opiskelijakuntatoiminta

» Opiskelupdivan tauoilla tapahtuva toiminta

* Tapahtumat, lajikokeilut ja muu
ryhmatoiminta mm. seurayhteistyd

* Henkiloston osaamisen vahvistaminen

Opiskeluhuoltopalvelut
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut

Yhteisollinen opiskeluhuolto
ensisijaista, ehkaisevaa

Q
il
Ympdristo
Luodaan hyvinvointia tukevia
rakenteita, jotka mahdollistavat
yhdenvertaisen liikkumisen
opiskelupdivdn aikana
* Aktiiviset opiskelumatkat
» Aktiivisuuteen kannustava
opiskeluymparistd
* Toiminnalliset
opetusmenetelmat
» Aktiiviset tauot
e Liikuntatilojen ja valineiden
vapaa kaytto

Yksilokohtainen opiskeluhuolte
ehkaisevaa, tukea antavza

Monialaing

Yksilsllinen tuki

Tarjotaan yksilollista
tukea lilkkkumiseen

e Liilkkumisen ammattilainen
osana opiskeluhuoltoryhma
e Liilkkumisen puheeksi ottaminen
« Vertaistuellinen
pienryhmatoiminta
* Omaehtoiseen lilkkkumiseen ja
arkiaktiivisuuteen kannustaminen
s Lilkuntaneuvonta ja -ohjaus
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6. Opiskelu- ja tydergonomia on sisallytetty opetukiseen ja

opintoihin.
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ammattiosaajan-tyokykypassi

Tulossa pian
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Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa —
Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittamiseen

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

== Sisaltaa:

Kyselyn tulokset
8 eri liikkuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
Nakokulmia liikkuntaneuvonnan kehittamisen tueksi
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Liikkumalla tyokykya nyt

Lilkkkumalla tyokykya nyt on Liikkuvan opiskelun seka eri
kumppaneiden yhteinen tydkykyd edistéiva kampanja.
Kampanja jdrjestetddan 30.9.-4.10.2024 teemalla

LIKKUMALLA

I .o Viiden pdivén aikana Liikkuva opiskelu ja kumppanit
TYOKYKYA esittelevat omia parhaita kaytantéjaan ja tydkalujaan
tydkyvyn edistadmiseksi. Lilkkkuva opiskelu koordinoi
kampanjaa ja tarjoa alustan eri toimijoiden materiaalien

NYT jakamiselle.

Osallistukaa tekin jakamalla oman oppilaitoksenne

likkumisvinkkej& sosiaalisessa mediassa
#LiikkumallaTydkykydaNyt, tagatkad @liikkuvaopiskelu.
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https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkumalla-tyokykya-nyt/
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Tyok

aluja arkeen

- Aktiiviset opiskelumatkat

- Valituntiliikunta

- Lilkunta Tutor

- Yhteisollisyys

- PT-toiminta

- Litkkumisen puheeksiottaminen

- Toiminnalliset opetusmenetelmat ja istumisen
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- Nykytilan arviointi -tyokalu
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https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-aktiivisiin-opiskelumatkoihin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_sanahaku=v%C3%A4litunti
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/liikuntatutorkoulutuksella-vertaisohjaajaksi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-opiskelijoiden-ryhmaytymiseen-ja-yhteisollisyyden-lisaamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/yksilollinen-kuntovalmennus-koulussa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/jutellaanko-hetki-liikkumisesta-vinkkeja-liikkumisen-puheeksi-ottamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Lahiaikoina tuotettua materiaalia

* Kaasua vai jarrua? — Harjoitusvideoita ja koulutusmateriaali vireystilan saatelyyn - Liikkuva
opiskelu

* Liikkumisen puheeksi ottamisen -malli - Liikkuva opiskelu

* Taukoliikuntakortteja kolmella kielella - Liikkuva opiskelu

* Rakentakaa oma vuosikello - Liikkuva opiskelu

* QOsallisuuden helmet - Liikkuva opiskelu

* Tyokaluja liikkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseen - Liikkuva opiskelu

* Mieli liikkeelle -hankkeen Toimintamalleja opiskeluarkeen - opas opiskelijoiden hyvinvoinnin ja
liikkumisen edistamiseen - Liikkuva opiskelu

* Syvaoja ym. 2024 Liikkuminen osaksi oppituntia Liikkuminen osaksi oppituntia - Jamk Arena

* Liikkuen opiskelukykya —malli
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https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottamisen-malli/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/taukoliikuntakortteja-kolmella-kielella/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/osallisuuden-helmet/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/tyokaluja-tasa-arvon-ja-yhdenvertaisuuden-edistamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/toimintamalleja-opiskeluarkeen-opas-opiskelijoiden-hyvinvoinnin-ja-liikkumisen-edistamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/toimintamalleja-opiskeluarkeen-opas-opiskelijoiden-hyvinvoinnin-ja-liikkumisen-edistamiseen/
https://arena.jamk.fi/fi/arena-pro/liikkuminen-osaksi-oppituntia/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0WdH5YpkZRiXmiA4apojSzjULq-N6s0Y_FNPkCuMC75L-qEruk6HiUXKU_aem_AUtpff34EfT4H_Rl8gArXfGFDa4F4jDxmXBLSqsavqhasyBwvi9jUBthufo5mMrEObWsPz2ERQpq6AWoPQ7AAcII
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/liikkuen-opiskelukykya-malli-kokoaa-liikkumisen-hyodyt-ja-keinot-yhteen/
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